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77 Impulse und Methoden
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Mutmacher fiir ein Leben
in Vielfalt und Wertschatzung

Das Buch wirft einen frischen und ermutigen-
den Blick auf das Leben in all seinen Facetten.
34 Fachleute, erfahren in Beratungs- und
Bildungsarbeit, prasentieren in der Praxis
erprobte Impulse und Methoden fur die
Gruppenarbeit wie fur die Eigenbeschafti-
gung zu Hause. Eine ressourcenorientierte
Perspektive steht dabei im Mittelpunkt: auf
die kleinen, unscheinbaren Dinge des Lebens,
Tagesabldufe, alltdgliche Beziehungen oder
auf gesellschaftliche Rituale. Vielfdltige
kreative Methoden tragen dazu bei, Aspekte
der eigenen, ganz personlichen Geschichte
in ein neues Licht zu rlicken und Leser*innen
zur aktiven Selbstflrsorge zu befahigen.

Aus dem Inhalt:

Leben mit allen Sinnen

Das Stehaufmédnnchen starken
Die Zeit, die liebe Zeit
Miteinander gut auskommen
Aufbrechen — neue Heimat finden
Spiritualitdt: Der innere Kompass
Feste feiern und genieflen

Das ABC meines Lebens

Den roten Faden entdecken
Berufswege gestalten

Turoffner: Methoden fur die Gruppenarbeit
Das kleine und das grofe Glick
Lebensruckblick und Abschied
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