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Das Buch wirft einen frischen und ermutigen-
den Blick auf das Leben in all seinen Facetten. 
34 Fachleute, erfahren in Beratungs- und 
Bildungsarbeit, präsentieren in der Praxis 
erprobte Impulse und Methoden für die 
Gruppenarbeit wie für die Eigenbeschäfti-
gung zu Hause. Eine ressourcenorientierte 
Perspektive steht dabei im Mittelpunkt: auf 
die kleinen, unscheinbaren Dinge des Lebens, 
Tagesabläufe, alltägliche Beziehungen oder 
auf gesellschaftliche Rituale. Vielfältige 
kreative Methoden tragen dazu bei, Aspekte 
der eigenen, ganz persönlichen Geschichte 
in ein neues Licht zu rücken und Leser*innen 
zur aktiven Selbstfürsorge zu befähigen. 
Dreh- und Angelpunkt dabei ist der wert-
schätzende Blick auf die Vergangenheit, der es 
ermöglicht, das Leben im Hier und Heute zu 
reflektieren und die Zukunft selbstbewusst zu 
gestalten. Das Buch regt an, Neues tatkräftig 
auszuprobieren. Es macht aber auch schlicht-
weg Freude, nach Herzenslust darin zu 
schmökern, sich von den Texten berühren 
und zum Weiterdenken einladen zu lassen.
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Aus dem Inhalt:

Leben mit allen Sinnen
Das Stehaufmännchen stärken
Die Zeit, die liebe Zeit
Miteinander gut auskommen 
Aufbrechen – neue Heimat fi nden
Spiritualität: Der innere Kompass
Feste feiern und genießen
Das ABC meines Lebens
Den roten Faden entdecken 
Berufswege gestalten 
Türöff ner: Methoden für die Gruppenarbeit
Das kleine und das große Glück
Lebensrückblick und Abschied
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